
屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 1班          導師：許惠華老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 數學領域 
健康與體育 

(體育) 數學領域 
綜合活動
領域 

彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
語文領域
(國語文) 

語文領域
(國語文) 

語文領域
(國語文) 

自然科學
領域 

健康與體育 

(體育) 

3 
10：30 
11：10 

40 
自然科學
領域 

數學領域 
健康與體育 

(健康) 
語文領域 
(本土語文) 

數學領域 

4 
11：20 
12：00 

40 
自然科學
領域 

彈性學習 
國際多元文化 

社會領域 
語文領域
(國語文) 

語文領域
(英語文) 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
彈性學習課程 
(圖書館) 

綜合活動
領域 

週 
三 
進 
修 

社會領域  

6 
14：30 
15：10 

40 社會領域 藝術領域 
(音樂) 

藝術領域
(視覺藝術) 

 

7 
15：20 
16：00 

40 
彈性學習 
(電腦)  

語文領域
(國語文) 

藝術領域
(表演藝術) 

 

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 侯宛貝 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 黃繼緯 班級教室 
自然科學領域 陳宣妤 自然教室 4 

藝術領域(表演藝術) 許惠華 班級教室 
藝術領域(視覺藝術) 許惠華 班級教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 李昀桐 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 劉麗萍 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 許惠華 電腦教室 2 

綜合活動領域 許惠華 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 2班          導師：陳美佑老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 
語文領域
(國語文) 

數學領域 數學領域 
綜合活動

領域 
彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
健康與體育 

(體育) 
語文領域
(國語文) 

自然科學
領域 

語文領域
(國語文) 

彈性學習課程 

(圖書館) 

3 
10：30 
11：10 

40 社會領域 
自然科學
領域 

彈性學習 
(電腦) 

語文領域 
(本土語文) 

健康與體育 

(體育) 

4 
11：20 
12：00 

40 
藝術領域
(視覺藝術) 

自然科學
領域 

語文領域
(國語文) 

數學領域 社會領域 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
彈性學習 
國際多元文化 

語文領域
(國語文) 

週 
三 
進 
修 

語文領域
(英語文)  

6 
14：30 
15：10 

40 數學領域 
健康與體育 

(健康) 社會領域  

7 
15：20 
16：00 

40 
綜合活動
領域 

藝術領域 
(音樂) 

藝術領域
(表演藝術)  

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 洪美芳 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 黃繼緯 班級教室 
自然科學領域 陳宣妤 自然教室 4 

藝術領域(表演藝術) 陳美佑 班級教室 
藝術領域(視覺藝術) 林汶樺 班級教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 顏展鴻 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 陳美佑 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 賴震宇 電腦教室 2 

綜合活動領域 陳美佑 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 3班          導師：莊惠瑤老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 
語文領域

(國語文)  
數學領域 數學領域 

綜合活動
領域 

彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 社會領域 
藝術領域 
(音樂) 

語文領域
(國語文) 

健康與體育 

(體育)  
健康與體育 

(體育)  

3 
10：30 
11：10 

40 
健康與體育 

(健康) 
語文領域
(國語文) 

自然科學
領域 

語文領域 
(本土語文) 

數學領域 

4 
11：20 
12：00 

40 
語文領域
(英語文) 

綜合活動
領域 

社會領域 數學領域 
語文領域
(國語文) 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
彈性學習課程 
(圖書館) 

自然科學
領域 

週 
三 
進 
修 

社會領域  

6 
14：30 
15：10 

40 藝術領域 
自然科學
領域 

彈性學習 
國際多元文化  

7 
15：20 
16：00 

40 藝術領域 
彈性學習 
(電腦)  

語文領域
(國語文)  

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 林富卿 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 洪詩雅 班級教室 
自然科學領域 陳宣妤 自然教室 4 
藝術領域 莊惠瑤 班級教室 

藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 
健康與體育領域(體育) 顏展鴻 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 洪詩雅 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 莊惠瑤 電腦教室 2 

綜合活動領域 莊惠瑤 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 4班          導師：陳慧玲老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 數學領域 
彈性學習 
國際多元文化 

數學領域 
綜合活動

領域 
彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
語文領域
(國語文) 

健康與體育 

(體育) 
健康與體育 

(體育) 
數學領域 

健康與體育 

(健康) 

3 
10：30 
11：10 

40 
語文領域
(英語文)  

藝術領域 
(音樂)  

語文領域
(國語文) 

語文領域 
(本土語文) 

彈性學習 
(電腦) 

4 
11：20 
12：00 

40 
語文領域
(國語文) 

社會領域 自然科學
領域 

社會領域 
語文領域

(國語文) 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 社會領域 數學領域 
週 
三 
進 
修 

自然科學
領域 

 

6 
14：30 
15：10 

40 
藝術領域
(視覺藝術) 

彈性學習課程 
(圖書館) 

自然科學
領域 

 

7 
15：20 
16：00 

40 
藝術領域
(表演藝術)  

綜合活動
領域 

語文領域
(國語文) 

 

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 林春華 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 黃繼緯 班級教室 
自然科學領域 陳宣妤 自然教室 4 

藝術領域(表演藝術) 陳慧玲 班級教室 
藝術領域(視覺藝術) 陳慧玲 班級教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 顏展鴻 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 初秀玲 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 陳萬進 電腦教室 1 

綜合活動領域 陳慧玲 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 5班          導師：陳郁汝老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 數學領域 數學領域 數學領域 
綜合活動
領域 

彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
彈性學習課程 

(圖書館) 
彈性學習 
(電腦) 

健康與體育 

(體育) 社會領域 社會領域 

3 
10：30 
11：10 

40 
自然科學
領域 

彈性學習 
國際多元文化 

自然科學
領域 

語文領域 
(本土語文) 數學領域 

4 
11：20 
12：00 

40 社會領域 
藝術領域 
(音樂) 

自然科學

領域 
健康與體育 

(健康) 
語文領域
(國語文) 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
語文領域
(國語文) 

語文領域
(國語文) 

週 
三 
進 
修 

語文領域
(國語文)  

6 
14：30 
15：10 

40 
語文領域
(英語文) 

藝術領域
(視覺藝術)  

健康與體育 

(體育)  

7 
15：20 
16：00 

40 
綜合活動
領域 

藝術領域
(表演藝術) 

語文領域
(國語文)  

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 鄭麗香 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 黃繼緯 班級教室 
自然科學領域 梁惠珍 東棟 1F 科任教室 

藝術領域(表演藝術) 陳郁汝 班級教室 
藝術領域(視覺藝術) 陳郁汝 班級教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 黃柏泓 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 洪一菲 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 陳郁汝 電腦教室 2 

綜合活動領域 陳郁汝 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 6班          導師：洪筱倩老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 
綜合活動
領域 

語文領域
(國語文)  

彈性學習 
(電腦) 

綜合活動
領域 

彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
自然科學

領域 
健康與體育 

(體育) 
藝術領域 
(音樂) 

健康與體育 

(體育) 
語文領域
(國語文) 

3 
10：30 
11：10 

40 
語文領域
(國語文) 社會領域 社會領域 

語文領域 
(本土語文)  

語文領域
(英語文) 

4 
11：20 
12：00 

40 數學領域 數學領域 
語文領域
(國語文) 

語文領域
(國語文) 

彈性學習課程 
(圖書館) 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
健康與體育 

(健康) 數學領域 
週 
三 
進 
修 

數學領域  

6 
14：30 
15：10 

40 
藝術領域
(表演藝術)  

自然科學
領域 社會領域  

7 
15：20 
16：00 

40 
藝術領域
(視覺藝術) 

自然科學
領域 

彈性學習 
國際多元文化  

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 韓秀花 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 洪詩雅 班級教室 
自然科學領域 梁惠珍 東棟 1F 科任教室 

藝術領域(表演藝術) 蔡佩真 美勞教室 
藝術領域(視覺藝術) 蔡佩真 美勞教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 謝和興 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 洪詩雅 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 吳偉樺 電腦教室 2 

綜合活動領域 洪筱倩、張瑋玲 班級&科任教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 7班          導師：陳俊哲老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 數學領域 數學領域 
語文領域

(國語文)  
綜合活動
領域 

彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
彈性學習 
國際多元文化 

語文領域
(英語文)  

彈性學習課程 
(圖書館) 

數學領域 
自然科學
領域 

3 
10：30 
11：10 

40 社會領域 
藝術領域
(視覺藝術) 

數學領域 
語文領域 
(本土語文) 

自然科學
領域 

4 
11：20 
12：00 

40 
語文領域
(國語文) 

語文領域
(國語文) 

藝術領域 
(音樂) 

社會領域 
彈性學習 
(電腦)  

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
自然科學
領域 社會領域 

週 
三 
進 
修 

綜合活動
領域  

6 
14：30 
15：10 

40 
語文領域
(國語文)  

健康與體育 

(健康) 
語文領域
(國語文)  

7 
15：20 
16：00 

40 
健康與體育 

(體育) 
藝術領域
(表演藝術)  

健康與體育 

(體育)  

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 田素櫻 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 蔡佩真 班級教室 
自然科學領域 梁惠珍 東棟 1F 科任教室 

藝術領域(表演藝術) 陳俊哲 班級教室 
藝術領域(視覺藝術) 蔡佩真 美勞教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 謝和興 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 陳俊哲 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 陳萬進 電腦教室 1 

綜合活動領域 陳俊哲 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 8班          導師：張美華老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 
彈性學習 
(電腦)  

數學領域 
自然科學
領域 

綜合活動
領域 

彈性學習 
課程 

2 
09：30 
10：10 

40 
語文領域
(國語文)  社會領域  

自然科學
領域 數學領域 

彈性學習 
國際多元文化 

3 
10：30 
11：10 

40 數學領域 
語文領域
(國語文) 

藝術領域 
(音樂)  

語文領域 
(本土語文) 

健康與體育 

(體育) 

4 
11：20 
12：00 

40 社會領域 
藝術領域
(視覺藝術) 數學領域 

語文領域
(國語文) 

彈性學習課程 

(圖書館)  

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
語文領域
(國語文)  

語文領域
(英語文)  

週 
三 
進 
修 

健康與體育 

(健康) 
 

6 
14：30 
15：10 

40 
自然科學
領域 

社會領域 語文領域
(國語文) 

 

7 
15：20 
16：00 

40 
綜合活動
領域 

健康與體育 

(體育)  
藝術領域
(表演藝術) 

 

 16：00  放學 

 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 李兆璟 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 洪一菲 雙語教室 

社會領域 蔡佩真 班級教室 
自然科學領域 梁惠珍 東棟 1F 科任教室 

藝術領域(表演藝術) 張美華 班級教室 
藝術領域(視覺藝術) 蔡佩真 美勞教室 
藝術領域(音樂) 鍾佳諭 音樂教室 2 

健康與體育領域(體育) 謝和興 綜合球場 
健康與體育領域(健康) 劉麗萍 班級教室 
彈性學習課程(電腦) 張美華 電腦教室 2 

綜合活動領域 張美華 班級教室 



屏東縣屏東市仁愛國民小學 115 學年度日課表 

班級：四年 9班(音樂班)      導師：吳奉靜老師 

   週一 週二 週三 週四 週五 

 
07：45 
08：00 

15 整潔活動時間 

 
08：00 
08：35 

35 升旗朝會(教師晨會)、導師時間 

1 
08：40 
09：20 

40 數學領域 
健康與體育 

(體育) 
藝術才能專長領域 

視唱聽寫 
藝術才能專長領域 

專長樂器 社會領域 

2 
09：30 
10：10 

40 
語文領域 
(國語文) 

語文領域

(國語文) 
藝術才能專長領域 

視唱聽寫 
健康與體育 

（健康） 
健康與體育 

(律動) 

3 
10：30 
11：10 

40 
藝術領域
(視覺藝術) 

自然科學
領域 

彈性學習 
國際多元文化 

語文領域 
(本土語文) 

語文領域
(國語文) 

4 
11：20 
12：00 

40 
自然科學

領域 
自然科學
領域 數學領域 

語文領域 
國語文(圖) 

語文領域

(國語文) 

 
12：00 
12：40 

40 午餐時間 

 
12：40 
13：40 

60 午休（12：40～13：20）、打掃（13：20～13：40） 

5 
13：40 
14：20 

40 
藝術才能專長領域 

樂理 
數學領域 

週 
三 
進 
修 

綜合活動
領域 

藝術才能專長領域 

合奏課 

6 
14：30 
15：10 

40 
藝術才能專長領域 

樂理 
語文領域
(英語文) 

數學領域 藝術才能專長領域 

合奏課 

7 
15：20 
16：00 

40 
藝術才能專長領域 

音樂欣賞 
社會領域 社會領域  

 16：00  放學 
 

領域（科目） 任教老師 上課地點 
語文領域(本土語文) 吳奉靜 班級教室 
語文領域(英語文) 

彈性學習課程(國際多元文化) 蘇宜甄 雙語教室 

社會領域 吳奉靜 班級教室 
自然科學領域 梁惠珍 東棟 1F 科任教室 

藝術領域(視覺藝術) 吳奉靜 班級教室 
健康與體育領域(體育) 顏展鴻 綜合球場 
健康與體育領域(律動) 吳奉靜 律動教室 
健康與體育領域(健康) 劉麗萍 班級教室 

綜合活動領域 吳奉靜 電腦教室 1 
藝術才能 周曉筠 音樂館 2F/3F 

 

 


