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	教育部體育署111年度學生水域安全防溺協作試辦計畫

	主辦單位
	屏東縣政府

	教育宣導

	水域地點名稱
	屏東縣牛角灣瀑布群

	申請水域特性
（可複選）
	■ 學生較常前往的水域地點
■ 知名秘境景點
■  重複溺水場域
■  其他經縣市評估具風險之場域

	日期、時間
	111年8-9月

	活動方式與實施內容
	    本課程目的為建立社區學童溪谷河道的水域安全觀念，以戶外體驗課程為主軸，搭配影音或實地操作體驗為輔，將水域安全的正確觀念帶入課程中，讓學員在野外體驗中了解生活中常見的溪流環境、環境中的危險因子、親水的各種基本配備器材，還有認識氣候變化對環境造成的影響。也在玩樂中學習如何正確玩水、正確的親近探索河川溪谷，並了解戶外活動的風險進而學習如何保護自己。   
一、課程簡介：
	主題
	初階溪谷探索(水域安全知識建立)

	

課程特色與說明
	觀察，是認識環境的第一步。對於每天都會經過遇見的溪谷河道，除了用自己的腳步行走感受體驗，也要學習環境的相關知識，來判斷自身及環境是否安全，除了進入溪谷環境(河道或瀑布區)所需的： 個人防護裝備 (ex. 頭盔、救生衣、套鞋)、地理地形及生態環境認識 (ex. 進出位置、路徑變化、植物林相)，還有對氣象的判讀(ex. 當地氣象及雨勢預報)，都要由學員親自參與及學習；並觀察人為對山林造成的各種汙染及垃圾，了解人類行為對環境的巨大影響力。

	預計辦理場次
	4班次
	預計參與人數
	約80人
(每班次以20位師生為原則)

	預計辦理日期
	111年8-9月

	主題
	進階激流體驗(開放水域模擬)

	

課程特色與說明
	溪谷戲水最常見的危險有哪些？沸騰區、翻滾線、漩渦、覆蓋流等等，都是學童必須認識的風險區域。河道深淺或瀑布流區、深潭等所造成的各種不同物理現象，會有多大的拉扯力量、該如何解脫或避免，將在進階課程中讓學員有機會體驗感受。結合初階課程中的基礎安全觀念，建立學童正確的水域安全觀念，有效降低意外發生機率。

	預計辦理場次
	3班次
	預計參與人數
	約60人
(每班次以20位師生為原則)


二、活動人員規劃(師生比)： 
為控制活動風險且使活動進行順利，戶外課程每場次師生比為 1:5。   

三、課程規劃表：
	時間
	活動內容
	學習重點
	注意事項

	40分鐘
	溪谷小學堂：溪谷環境介紹
	1.地形地貌、生態環境等基本介紹 
2.河流河床特性等常見的物理現象 
3. 認識天氣，了解氣候預報，風險評估與管理
	1.所有課程將由四位教練及救生 員共同指導參加學員 
 
2.本課程於開放水域進行，須注意防曬及水域安全 

	40分鐘
	親水教育： 水域安全宣導
	1. 個人浮具、旗幟辨識 
2. 風險管理、安全教育
	

	80分鐘
	親水教育：
1.自救及救援技巧學習
2.開放水域體
	初階課程：
1.著衣游泳、拋繩袋救生、延伸物救援 
2. 水母漂、踩水、漂浮、浮具應用 
 
進階課程： 
1.沸騰區、翻滾線、漩渦、覆蓋流等 常見的河流現象 
2.開放水域體驗了解溪谷深潭的風險
	

	20分鐘
	愛護山林
	1.人為汙染、塑膠垃圾 
2.生態危機、減塑生活
	



四、備案行程：  
	主題
	水域安全宣導教育 (備案行程)

	課程特色與說明
	以「叫、叫、伸、拋、划」救溺五步為主軸，宣導正確的玩水 與自救觀念。利用拋繩袋、救生浮標、救生圈、延伸物等各種物品，帶領學員演練各種可能發生的水域危機，同時讓學員實際練習製作或組合浮具，以海邊常見或隨手可得的物品，了解浮力原理並親手製作可用的浮具，用實際行動將水安觀念帶入生活中。

	時間
	內容
	課程說明

	50分鐘
	溪谷小學堂： 溪谷環境介紹 
	1.地形地貌、生態環境等基本介紹 
2.河流河床特性等常見的物理現象 
3.認識天氣，了解氣候預報，風險評估與管理

	50分鐘
	親水教育： 水域安全宣導
	1. 個人浮具、旗幟辨識 
2. 風險管理、安全教育

	50分鐘
	親水教育： 自救及救援技巧學習
	1.拋繩袋救生、延伸物救援 
2.浮具應用及製作 
3.案例分析、影片欣賞


五、風險評估與安全管理說明： 
(一)環境與場域風險評估： 配合中央氣象局、Windy等不同氣象預報資訊，挑選適合進行戶外體驗活動之場域。 
(二)安全措施：在執行場域劃設活動範圍，配合機動車輛作為緊急救援使用，並額外配置 1名人員協助戒護，預防學員的臨時狀況；另亦配置至少一名具備 EMT-1初級救護技術員，預防臨時的受傷意外發生。事先擬定緊急救護計畫，安排最鄰近的公私立醫院對傷患者進行第一 時間的緊急醫療。  
(三)配套方案：若天候氣象不利於當天戶外體驗活動，將轉換課程地點至預先安排的場地，課程內容也將即時更換為備案行程 (水域安全宣導教育)。
六、預期效益：
(一)本計畫預計辦理共7場次140人次。受影響之家庭至少200戶，並延伸至親職教育、霧台社區與遊客。  
(二)藉由活動的辦理，將可帶動部落及社區對水域安全的重視，進而影響前往遊玩戲水的遊客，降低意外發生之風險。  
(三)水域安全教育同時也涵蓋了環境教育，本課程除了讓孩童們在熟悉的山林裏面對環境有更深刻的認識，亦讓他們學習到實用的自救技巧，也能同時影響家長與成人們，如何在安全條件完備的情況下，帶領孩子一起 親近並愛護環境。

	說明創新方式
	1. 以親身體驗取代說教式教育，讓學童用自身經歷去體驗大自然的千變萬化，進而培養積極主動的危機應變能力。
2. 融入常見的氣象觀測資料，培養學童習慣性觀察環境、判讀氣候資訊的基本能力。
3. 建立風險自負、風險管理的自我負責能力，在「預防勝於治療」的前提下，帶領孩童練學習管理風險、從而學會對自己負責。

	跨領域合作對象說明
	    本案預計與本縣威鯨救難協會合作，該協會成立於恆春半島，多年來均從事救災救難工作的民間救難團體。近幾年也積極投入水域安全推廣教育，為兼具第一線救災工作及推廣教育身分的單位。期望以協會多年來面對各種不同水安意外的經驗，提供學校或部落更實際面的建議與執行方式。





